Program:
8:30 Kapunyitas és regisztracid
8:50 Koszont6 napinditd gondolatok

9:00 Nyit6 el6adas
"Lathatatlan hatar - a fiigg6ség utjai"
Orlai Lilla Gyermek és ifjusagi klinikai szakpszicholégus

9:50 K6z6s gondolkodas kicsit masképp interaktiv ,,jaték”
10:15 Szlinet

10:30 Al minden hol Te készen allsz ra? Horvath Péter, elnok Logln Egyesiilet
11:00 Sziinet workshop helyszinek elfoglaldsa

11:15 workshopok

Al o6tletborze - hogyan hasznaljuk jél a mesterséges intelligenciat?

Horvath Péter kommunikacids szakember
Ament Baldzs- ifjusagi szakember

Az Al Otletborze — hogyan hasznaljuk jél a mesterséges intelligenciat? cim({ workshopon
jatékos, interaktiv formaban ismerhetitek meg, mire képes az Al a tanuldasban és a
mindennapokban. Konkrét példakon és kozos Gtletelésen keresztiil tanulhatod meg, hogyan
lehet okosan, kreativan és felel§sen hasznalni a mesterséges intelligenciat. A foglalkozas célja,
hogy inspiraciét adjon a digitalis jov6hoz és gondolkoddasra 6szton6zzon az Al lehet&ségeirdl és

kockazatairol.

Online és offline bullyingrdl.
Papné Bodolai Rita Safer Internet oktatd, Iskolai mediator, didktanacsadd

interaktiv workshop, ahol rovid filmek és kdzos gyakorlatok segitségével beszéliink az online
és offline bullyingrél. A workshop célja, hogy a jelenlév6k magabiztosabban, batrabban és
tudatosabban reagaljanak a mindennapi konfliktusokra.

Idémenedzsment a mindennapokban
Herceg Viktdria szocialis munkas

A nap 24 6rabdl all — de neked valahogy csak 12 jut? Gyere, hackeljik meg egyiitt az id6det,
hogy jusson tanuldsra, pihenésre és még arra is, amit igazan szeretsz!

Teljesitmény kényszer és kiégés
Szabé Andrea pedagdgiai szakpszicholégus

Allj meg! Az vagy, aki vagy, nem az, amit éppen elvégeztél.

Tegyél egy lépést a sajat egészségedért! Tanulj meg nemet mondani, és engedd meg
magadnak a pihenést. A kiégés megelézhet6 — kezdjlunk el foglalkozni vele még ma!
ttkiegés #teljesitménykényszer #mentalhigiéné #ongondoskodas

Tikorképek és Mosolyok - Tudatossdg névelése, egészséges testkép és 6nelfogadds, empdtia
kialakitdsa mdsok felé

Sz6ke-Karpati Katinka - szocidlis munkds, mentalhigiénés szakember
Igricz Janos - szocialis asszisztens

Felfedezheted, hogyan latod a sajat tested, és miért fontos az 6nelfogadas.

Kreativ feladatokkal és jatékokkal vizsgaljuk a testképre hatd sztereotipidkat és a média
Uzeneteit. Jatékos helyzetgyakorlatokban tanuljuk meg, hogyan lehetlink tdmogaté tarsak
evészavarok esetén. Kreativan kifejezheted a sajat pozitiv testképed.

14:15 Zaré gondolatok

Szabo Eniké, alelnok - Mj egy Masért Kbzhasznu Egyestilet



